高体連空手道専門部・埼玉県空手道連盟　　　連盟会員要項
合同プロジェクト「交流会」開催要項
１．趣　旨
本交流会は、一般社団法人埼玉県空手道連盟と埼玉県高等学校体育連盟空手道専門部が連携し、年代や所属の垣根を越えて、空手道を通じた交流を図ることを目的とする。
幅広い年代の参加者を対象に、高校生との合同練習や高校生が審判を務める試合等を通して、空手道に触れる機会を提供し、競技の楽しさや魅力を体験してもらう。
本交流会は、競技力の向上や選手強化を主たる目的とするものではなく、初心者や経験の浅い方も含め、誰もが気軽に参加し、空手道を楽しむことのできる交流の場とする。
また、本交流会を通じて、埼玉県高等学校体育連盟空手道専門部に所属する高等学校空手道部の活動を広く知っていただくとともに、地域における空手道の普及・振興につなげることを目指す。
高校空手道部勧誘を目的とはしない。
２．主　催　一般社団法人　埼玉県空手道連盟
３．主　管　埼玉県高等学校体育連盟空手道専門部
４．期　日　令和８年１２月２６日（土）
５．会　場　リプロ武道館（埼玉県立武道館）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒３３７－００５２　上尾市日の出４－１８７７　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　０４８－７７７－２４００
６．参加対象　小学生（１年～６年）、中学生（１・２年）、高体連に所属していない高校生で               道場に所属している者。団体で申し込むこと。引率者必須※成人であること
７．参加費　無料
８．交流会の特徴
本交流会では、単に試合を行うだけではなく、「高校生と一緒に練習する」「高校生が審判をする」「初めての人も試合を体験する」という３つの交流を大切にする。

９．内　容
（１）交流練習（組手・形）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年代の異なる参加者が高校生と一緒に練習することで、技術だけでなく、空手道を通した世代間交流を図る。
（２）組手試合
高校生（教員指導の下）が審判を務め、実際の試合に近い形式で組手を体験する。
（３）試合体験
これまで形・組手の公式試合に出場したことのない参加者にも、試合の雰囲気やルールを体験してもらう機会とする。
１０．日　程　１２：３０　集合・受付　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００　開会・趣旨説明
　　　　　　組手講習・交流練習
　　　　　　組手試合・試合体験　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１６：００　閉会　終了
※参加人数や進行状況等により、内容・時間を変更する場合がある。
[image: ]１１．参加申込　QRコード　　　申込期限　令和８年１２月１４日（月）　　　　　　　　　　　　



１２．その他
（１）参加者は、各自で健康管理に十分留意してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２）競技中の事故やけがについては、主催者側で応急処置を行いますが、その後の対応については参
加者側の責任において行ってください。保険は各自で加入してください。　　　　　　　　　　　　　　（３）参加者は、運動に適した服装・防具等を各自準備してください。　　　　　　　　　　　　　　　　（４）安全確保のため、参加者の年齢・経験等を考慮して、練習・試合内容を調整する場合がります。
（５）高い技術レベルの交流会ではありません。指導者・保護者は「怒らない声がけ」を心がけ、モラ
ルある楽しい雰囲気づくりを皆で構築する交流会にしましょう。
（６）問合せ先　県高体連空手道専門部指導強化部　部会長　豊田喜美子
メール：toyoda.kimiko.05@spec.ed.jp
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