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	彩の国 埼玉
	一般社団法人埼玉県空手道連盟 時報第30号
	編集兼発行
	女性・広報部会
	第80回国民スポーツ大会関東ブロック大会空手道競技 第57回関東空手道選手権大会
	日時：令和8年6月27日(土)～28日(日)  会場：キッコーマンアリーナ(千葉県流山市)
	成年男子形　優勝　　阿部 倖地 選手 成年女子形　準優勝　宇都宮 令菜 選手 少年男子形　第3位　 乾 倖太朗 選手 少年女子形　第3位　 生田目 夏希 選手 成年男子団体組手　第3位

	第33回 東京都シニアオープン空手道選手権大会 第5回  東京都パラオープン空手道競技大会
	日時：令和8年7月5日(日)　会場：東京武道館
	成年男子形の阿部倖地選手と 成年女子形の宇都宮令菜選手は 青森県弘前市の青森県武道館で開催 される第80回国民スポーツ大会に 出場が決定しました！

	お二人は8月15日に東京都調布市の京王アリーナTOKYOにて開催される 第22回全日本パラ空手道競技大会に向けて、稽古に励むと意気込んでおられました！ また、東京都シニアオープン空手道選手権大会は、「40歳以上で、30歳以降に空手道の稽古を始めた者」が参加できる大会です。趣味や交友を広げ皆さん楽しく頑張っておられました。



