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	2026年6月6日発行
	彩の国 埼玉
	一般社団法人埼玉県空手道連盟 時報第29号
	編集兼発行
	女性・広報委員会
	第39回 県民総合スポーツ大会空手道競技 第58回 埼玉県空手道選手権大会 第17回 彩の国杯 埼玉県ジュニア空手道選手権大会
	日時：令和8年5月2日(土)～5月3日(日)  会場：リプロ武道館(埼玉県立武道館)
	今年も多くの選手が大会に参加し、 大変盛り上がる大会となりました。 来年の参加もお待ちしております！


	女性交流講習会
	日時：令和8年5月10日(日)　会場：上尾市民体育館
	【参加者の声】 ・組手が無理のない範囲で出来て良かったです！ ・普段は他の流派の形をうつことはないので、とても興味   深くできました。組手もほどよく汗をかけたので体力的に   もちょうどよかったです。 ・試合でないとなかなか他流派とは交流できないので、   とても良い機会だと思いました。技術の勉強にもなったし、   拳友も出来て、充実した会でした♪


