
令和８年度 学校武道推進事業  
特別支援学校武道 第１回空手道指導者講習会 

＝すぐに授業で実践できる！ 特別支援学校の空手道＝ 

１ 目  的 

中学校武道必修化における空手道授業の充実に向け、全国で空手道を指導する中学校、高等学校、 

特別支援学校の指導者および授業協力者を対象に特別支援学校指導要領の趣旨を踏まえ、指導上 

の留意点や障がいの程度を深く理解してより効果的な指導法を習得し、創意工夫を生かした授業 

の展開および生徒が安全に楽しく充実した空手道体験が得られる授業の実現を図り、もって空手 

道指導者の資質向上に資する。 

 

２ 主  催 

公益財団法人全日本空手道連盟 

 

３ 期日・会場  

  期日：令和８年８月１日（土） 開講式１０：００ 閉講式１６：５０ 

  会場：「日本空手道会館」 〒135-8538 東京都江東区辰巳1-1-20 

※東京メトロ有楽町線 辰巳駅下車徒歩5分 

 

４ 参加資格・条件 

①中学校、高等学校、特別支援学校または特別支援学級の保健体育科教員で学校長が認めた者。 

②特別支援学校または特別支援学級で、授業協力者として空手道授業を希望する者。 

③都道府県及び市区町村教育委員会の職員で教育長が認めた者。 

④小学校の教員で学校長が認めた者。 

⑤保健体育科教員の免許資格を取得見込みの学生（但し 20歳以上に限る）で大学が認めた者。 

⑥主催者が認めた者。 

 

５ 定  員   

各会場６０名（予定）※申込先着順、定員になり次第受付終了 

 

６ 内  容 

  （１）学校武道の歴史について 

講師：公益財団法人全日本空手道連盟 学校武道推進委員会 委員長 小山 正辰 

 

（２）インクルーシブ体育における現状と課題 

講師：筑波大学 准教授 澤江 幸則 

 

（３）特別支援学校武道 空手道指導法 

１）空手道で安全に楽しく取り組める武道授業の指導方法        

講師：東京都立水元特別支援学校 主任教諭 佐藤 賢一 

講師より：特別支援学校（支援学級）で武道授業を担当する先生や授業に携わる先生に 

支援方法をはじめ授業展開から評価方法、簡単に準備できる教材等を御紹介 

します。初めての方や未経験の方も安心して御参加ください。 



２）学校体育で教える肢体不自由支援者や視覚支援者など個に応じた空手道指導 

    講師：富山県立しらとり支援学校 教諭 太田 熊野 

講師より：視覚支援や肢体不自由支援での武道授業に携わる先生方が、空手道の動作を 

学び、生徒への指導･支援、評価までを一貫して進めていける内容をご紹介 

します。参加者と交流しながら支援法の工夫を話し合って学べる講習会です。 

 

７ 参 加 費  無料 

 

８ 日  程 

9:40-10:00 受 付 

10:00-10:10 開講式 

10:10-11:10 インクルーシブ体育における現状と課題 

講師：澤江 幸則 

11:20-11:40 学校武道の歴史について 

講師：小山 正辰 

11:40-12:40 昼 食 

12:40-14:40 空手道で安全に楽しく取り組める武道授業の指導方法 

講師：佐藤 賢一 

14:50-16:50 学校体育で教える肢体不自由支援者や視覚支援者など個に応じた空手道指導 

講師：太田 熊野 

16:50-17:00 閉講式 （解散） 

 

９ 受講申込 

  webフォームからの申込となります。 

  下記URLまたはQRコードからログインし、参加申込フォームに必要事項を入力して申込ください。 

  

【参加申込フォーム】https://x.gd/1U26x   【申込 QRコード】     

    【申込期日】令和８年７月２１日（火） 

    

10 所持品 

 動きやすい服装（トレーニングウェア）、タオルまたはアイマスク（実技で目隠しとして使用）、 

室内履き（スリッパ等）、筆記具、タブレットまたはパソコン（持参可能な者）、マイナ保険証、 

昼食は各自 ※空手衣は不要です 

 

11 その他 

  全課程を修了した者には主催者より修了証を授与する。 

参加者には「特別支援学校指導用テキスト 空手道をやってみよう」を無償配布する。 

 

12 問合せ先 

  公益財団法人全日本空手道連盟 指導普及課 学校武道担当／田辺 E-mail：r-tanabe@jkf.jp

  TEL：03-5534-1951 9:00～16:00（土・日・祝日を除く）                
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