
60歳以上の方を対象とした本大会。

埼玉県とさいたま市(政令指定都市)

から計16名の選手が出場し、形・組

手で本大会さながらの熱戦が繰り広

げられました。

本大会は 2026年11月8日(日)、9日

(月) となります。出場をご検討の

選手は是非ご予定ください。

マスターズ・小学・中学生交流練習会

現在ナショナルチームに男子個人形で

在籍する、阿部倖地(あべ　さきち)選手

も参加・ご指導してくださいました。

練習会後にはサインを求める参加者の

列が20分以上続きました。
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ねんりんピック彩の国さいたま2026空手道リハーサル大会

日時：令和7年9月28日（日）

会場：朝霞市立総合体育館

日時：令和7年10月5日（日）9:30～12:00

会場：埼玉県スポーツ総合センター 多目的室

「空手道を生涯武道として追及する楽しさを共有し、県連主催大会への出場や

入賞を目指すという気持ちを持った選手層の拡大を図る」という趣旨で開催

された本練習会。

小・中学生 82名が参加し、マスターズの先生方と活気ある練習会になりました。


