〔日本武道館提出用〕

指　導　計　画　書
	事業名
	令和５年度埼玉県（上尾市）地域社会空手道指導者研修会

	会　場
	名　称
	　埼玉県立武道館

	
	住　所
連絡先
	〒３６２－００３２　埼玉県上尾市日の出４－１８７７
ＴＥＬ　０４８－７７７－２４００

	期　間
	令和５年１１月１８日（土）開会式　９時４５分　より
　　　　１１月１９日（日）閉会式１６時００分　まで
＊前日打合せ会議　日　時　１１月１７日（金）１８時００分開始
会　場　上尾四川飯店　　　　　　
住　所　埼玉県上尾市宮本町１－１　丸広百貨店上尾店６階


	目　的
ねらい
	埼玉県地域社会空手道指導者研修会を開催することにより、県内空手道指導者の
専門的な知識と技術の充実を図り、その資質向上に資する。

	〔青少年〕
参加者
人　数
	小学生　　　　　　　　　人
	〔指導者〕
参加者
人　数
	社会体育指導者
(道場、スポーツ少年団等)
	４０人

	
	中学生　　　　　　　　　人
	
	教　　　　員
(非常勤・臨時等含む)
	人

	
	高校生　　　　　　　　　人
	
	その他（　　　　　）　　　　人

	
	合　計　　　　　　　　　人
	
	合　計　　　  　　  ４０　人

	講　師
宿　舎
	名　称
	上尾東武ホテル

	
	住　所
連絡先
	〒３６２－００７５　埼玉県上尾市柏座１－１－２１
ＴＥＬ　０４８－７７１－６７１１

	アクセス
	会　場
	宿　舎

	鉄　道

空　港
その他
	○ＪＲ高崎　線　上尾　駅
○羽田　空港
◯バス等（上尾市内循環バス［ぐるっとくん、上尾駅東口発、原市循環（水上公園先回り）］・「水上公園入口」または「スポーツ総合センター」下車　徒歩３分）
	○ＪＲ高崎　線　上尾　駅
○羽田　空港
◯バス等（※駅地下徒歩２分）

	現地担当
責任者
	所　　属
	埼玉県立武道館　副館長兼事業課長　　
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	連絡先
	〒３６２－００３２　埼玉県上尾市日の出４－１８７７
ＴＥＬ　０４８－７７７－２４００　ＦＡＸ０４８－７７７－２４１４

	備　考
	


※各連盟役員は、８：３０から開場を可能とします。
	期　日
	時　刻
	指導・研修課程（予定している内容）

	１１月１８日（土）
	９：００～９：３０
	受付（第２道場入口）

	
	９：４５～１０：００
	合同開会式（主道場）

	
	１０：１５～１２：００
	整列
審判講習（形）
各流派の基本形、指定形の評価
点数付け方等

	
	１２：００～１３：００
	昼食

	
	１３：００～１４：３０
	形講習　指定形

	
	１４：３０～１４：４５
	休憩

	
	１４：４５～１５：４５
	空手競技における身体操作
身体能力向上を図るリズムトレーニング

	
	１５：４５～１６：００
	整理体操・整列

	１１月１９（日）
	９：００～９：３０
	受付（第２場入口）

	
	９：４５　～　１２：００
	整列
審判講習（組手）
新ルールへの対応、ポイントの取り方
反則のケース、位置取り

	
	１２：００～１３：００
	昼食

	
	１３：００～１４：３０
	組手講習
審判の目線から見たポイントの取り方
コートの使い方や15秒前の立ち回り等

	
	１４：３０～１４：４５
	休憩

	
	１４：４５～１５：３０
	空手道における身体操作
身体操作を図るリズムトレーニング

	
	１５：４５～１６：００
	合同閉会式（主道場）・修了書授与・解散


※　開・閉会式の時刻は必ずご記入ください。
※　各日の開始は午前中、終了は午後４時以降としてください。
※　受講者には、修了証を授与いたします。





※　「この指導者研修会は、国庫補助対象事業です。
