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令春口2 第3ロ
■演武 10:00～ 10:55 会場 :主道‐場

弓道

10:00
2

10:05

永い歴史を持つ弓道も競技としての形が作られたのは近代以降のこと。スポーツとし

て的中を競いながらも伝統的な形 (かた)を示す一手行射 (ひとてぎょうしゃ)を ご
覧ください。

柔道

10:05
2

10:10

柔の形は「柔よく岡」を制す」の理合いを教え、体の運用・勝負の法を会得するために

作られました。この形は、老若男女の別なく、場所や服装も限定されずに行うことが

できる形であり、柔らかく静かなかたちで攻防の理合を学びます。

剣道

10:10
2

10:15

日本貪」道形は、太刀七本と小太刀三本がありますが、今回は太刀七本の演武を行います。

演武者は 打太刀 教士七段 小川恵大 先生
仕太刀 教士七段 間庭春夫 先生 です。

相撲

10:15
2

10:20
基本動作のしこ、すりあし、ぶつかりを披露します。

銃剣道

10:20
2

10:25
基本動作、応用動作、仕合稽古を披露します。

空手道

10:25
2

10:30

固定基本、移動基本をおこない、全日本空手道連盟の指定形又は組手稽古を披露いた

します。

杖道

10:30
|

10:35

杖道は、今から400年ほど前の慶長時代に夢想権之助勝吉が倉」始した神道夢想流杖術
を基にしており昭不□43年に全日本貪」道連盟杖道として制定されました。
攻撃を主とせず、形の多くは「後の先」で始まります。槍や剣、なぎなたの長所を取り
入れ、柔術などの要素も力□えており、男女を問わず様々な人が稽古することが出来ます。

少林寺拳法

10:35
2

10:40

少林寺拳法は 194フ 年、創始者・宗道臣によつて自信と勇気と行動力と慈悲心を持つた社

会で役立つ人を育てる「人づくりの道」として香川県において倉」始された日本の武道です。

少林寺拳法の技術は突き・蹴り0受け等の「剛法」と抜き 0投げ・固め等の「柔法」が補

足し合つて効果を生む、胴」柔一体」に特長があります。剛柔一体の演武をご覧ください。

居含道

10:40
2

10:45

居合道は日本刀の操法に由来するものであり、室町時代にその起源を有するといわれ

ています。勝負を抜刀の一瞬にかける居合道の修行は死生―タロ、動静一貫をめざす心

身鍛錬の道となつており、剣道と表裏一体の関係にあります。

含気道

10:45
7

10:50

合気道は互いに気持を合わせる事から始まります。気持を合わせ、気持を一つにして無

理なく自然に逆らうことなく相手の力を引き出します。技も一つ一つの動作の中に合気

道の妙を見い出し、ご理解いただけたらと思います。合気の道に終わりはありませんま

だまだ修行中のつたない演武ではありますが最後までご覧いただければ幸いです。

なぎなた
10:50
2

10:55
日本の伝統的文化遺産である古流薙刀の―流派直ノい影流薙刀術の演武披露をいたします。

※演武内容により、予定が変更される場合があります:

■体験会           :
■会場・種目・時間

主道場 :銃貪」道・なぎなた 。杖道・居合道 (12:30～ 13i30)

第 1道場 :柔道 (11:00～ 12:00) 空手道・少林寺拳法 (12:00～ 13:00) 合気道 (13:00～ 14:00)
第 2道場 :剣道 (11:00´-12:00)  太極拳 (12:00-13:00)
近的弓道場 :弓道 (13:00～ 15:00)

屋内相撲場 :相撲 (11:00～ 12:00)


