
 

学校訪問プロジェクト KarateDo！ 

プロジェクトの概要 

導入しやすいプログラム 

学校訪問プロジェクトでは、学校のご要望に応じて様々なプログラムをご用意して おります。対象も生徒から教

員、外部指導者まで学校のご要望に応じて設定が可能となっております。時間も教科や総合学習の授業であったり

授業時間外であったりと、お忙しい先生のご負担にならないよう、 現場のさまざまな状況に即したプログラムとな

っています。 

特別な準備は不要 

空手道の授業は特別な用具を必要としません。また、場所も校庭や体育館、教室等 場所を問いません。服装も体

育着・トレーニングウェアなど空手着がなくてもできるため、参加する人数が収まる場所だけ確保していただけれ

ばその他特別なものは必要 ありません。 

指導教材も無償提供 

学校の先生用に、空手道授業用の教本「指導書（空手道編）」と解説DVDを無料で提供します。当日の体験だけ

でなく、事後学習にも役立ちます。 

申込から実施まで 

子どもたち自身、また教員同士で「考え、気づき、学び、体感する」ことを促していきます。そのプログラムは具

体的には下記のような流れで行っていきます。 

お申込み 

実施したい日程のおおむね 1 カ月前までにお申し込みください。 お申込みいただいた後に、実施可否と日程調

整のため担当よりご連絡いたします。 

体験学習 

内容 

空手道の授業体験や、選手との交流・演武披露を通じて、空手道の楽しさや伝統武道における礼法、日本文化に

ついて理解する。 

ねらい 

体験者同士の技の攻防やグループによる形の演武などからたくさんの学びがあることを空手道から体感する。 

気づき 

5 つの特徴を体験者自ら気づき、考えを深める。また、考えるだけでなくそれを実践することで理解を深める。 

注意点 

競技体験の授業ではありません。スタッフや指導者、選手が学校に出向き、 体育の授業で行う空手道授業を体験

いただきます。 

 

 



授業の流れ（1例） 

導入（10分） 

指導者・選手の挨拶、空手道の歴史や特性などをお話しします。 

空手道演武としての形や組手のデモンストレーションを行います。 

  

 

実技①：礼法と立ち方（5分） 

礼の意義を理解してもらうため、空手道授業の始まりと終わりに行う、座礼・立礼と立ち方の種類を体験します。 

深呼吸などを行い、心を静めることを伝えていきます。 

   

 

 



実技②：基本技（15分） 

その場での受け技と突き技に挑戦します。基本動作ができるようになったら 2 人 1 組で受け技と突き技を交互

に行い、「エイッ！」、「ヤーッ！」など大きな声で掛け声を掛け合いながら取り組みます。 

 

  

 

  

 

 

 



実技③：新聞紙割りゲーム（10分） 

2人1組になり、片方は新聞紙の両端の真ん中を持ち、もう片方は新聞紙の中央を突き、新聞紙をやぶることが

できるか挑戦します。 

きれいに突きが決まると新聞紙が半分にやぶれます。 

  

 

実技④：基本形一（20分） 

基本技に移動を加えた基本形一に挑戦します。全体に一通りの流れを伝えたあとは、グループに分かれお互いが

教え合いながらチームワークを生かして取り組みます。 

  



  

 

まとめ（10分） 

体験を通じて学んだことを振り返り、今後の生活に生かしてほしいことを選手及び指導者からお話します。質疑

応答の時間も設けます。 

 

協力：学校法人常磐大学 智学館中等教育学校 

参加者の声 

空手道体験授業を受けての感想 

 

  

 



学校訪問プロジェクトの活動 

学校訪問プロジェクトの活動報告 

 

本プロジェクトは「中学校武道必修化推進プラン2018」に基づき、2018年度から本格的に事業を開始し、空手

道授業への導入の機会として、またナショナルチーム所属選手の演武が間近に見られる機会として大変好評を得てお

ります。今後はより多くの子どもたち、また学校関係者に体験していただけるよう活動範囲を拡大して参ります。 

 

 

授業実施校推移 

2012年度に中学校武道必修化がスタートし、空手道の授業は 傷害の発生がないことや男女共習で出来る事から、

全国の中学校で 実施校が増加しています。 

7時間の授業を経て、体育祭で空手道の演武を披露する学校様もあり、集団演技として活用頂けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「学校訪問プロジェクト KarateDo！」の詳細については、公益財団法人

全日本空手道連盟のホームページ（https://www.jkf.ne.jp/）の中の「学

校訪問プロジェクト」のページ（https://www.gakkobudo-jkf.jp/）を

ご覧ください。 



団体形の模範演武 江戸川区松江第四中学校  

令和３年度 学校訪問プロジェクト（東京都） 
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こちらから申し込みができます  ⇒  

      

 

組手の模範演武  世田谷区立駒沢中学校 


